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VORBEREITUNG AUF DIE GEBURT



Secret Notes fur den
werdenden Papa
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Mal Innehalten,
raus aus dem
normalen Stress und
schauen, was da so
Spannendes kommt:

ein Baby!

Die schwangeren Frauen erhalten bei uns die Mdglichkeit ein paar Fragen in einem Tagebuch auszuftllen.
Auch als werdender Papa mochten wir dir einen Raum eréffnen, indem du dir Uber deine Rolle und deine
Herausforderungen Gedanken machen kannst. Wenn du Lust hast schau dir die Fragen in dem Papa-
Tagebuch einfach mal an. Kannst du damit was anfangen? Super! Dann leg doch gleich los und halte deine

Gedanke von heute fest.



FRELIDEK

Worauf freust du dich als
werdender Papa am meisten?
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Wie fuhlst du dich heute?

1O 20O 30 40 50 60 50O

Warum?

GEFU
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Wobei fuhlst du dich noch Ul’lSlChGI‘p

Gibt es noch unerledigte Dinge, die nur noch
unbedingt erledigen mochtest?




DAS Bl |

Das wunsche 1ich

meinem Baby:




Was hast du heute schon dchones gemacht
mit deiner Partnerin zusammen oder planst du
heute noch was Gemeinsames?

Was ist das Lieblingsessen deiner Partnerin?

LIKBE
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Hast du noch Of fene Fragen. die duan

deine Partnerin oder vielleicht auch an die betreu-
ende Hebamme stellen mochtest?

Hier kannst du sie sammeln:




Wie haben deine FI‘GUDdG/EltGI’D

reagiert, als sie davon erfahren haben, dass du
Papa wirst?
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