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Wie fuhlst du dich gerade in deiner
Schwangerschaft?
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Die Seele
baumeln
lassen.




Was hat sich bei dir in der letzten Gefuhle
Woche verandert? zulassen.

Bei1 dir:

Beil deinem Baby:



Uber was hast du dich in der letzten Woche
am meisten gefreut!?

Was getallt dir am Schwanger sein?




Was hat dich in der letzte Zeit am
meisten genervt?




Uber was machst du dir aktuell am
meisten Sorgen?

Q Dass mit meinem Baby nicht alles in Ordnung ist
@ Wie die Schwangerschaft weiter verlauft
Q Vor der Geburt

Ob ich alles mit Baby schaffe

Weitere Sorgen:






Meine Notizen fur mich und die nachste
Kursstunde mit meiner Hebamme:

Jede
Frage 1st

Wi(ﬁltig.




