Medienmitteilung

Die Kursplattform viMUM verlost zu Ostern 5
Geburtsvorbereitungskurse

Herrsching 08. April 2020

Die digitale Kursplattform viMUM verlost im Zeitraum 08.04.2020 — 13.04.2020 via Instagram
5 Premiumkurse Geburtsvorbereitung & Beratung.

,Gerade in den letzten Wochen haben wir besonders bemerkt wie hoch der Bedarf bei den
Schwangeren nach einer vernlnftigen, digitalen Alternative zu einem klassischen
Geburtsvorbereitungskurs ist. Deshalb mdchten wir finf werdende Mutter und ihre
Partner*innen jetzt zu Ostern mit einem Online-Kurs beglicken®, so Geschéftsfuhrerin Ulrike
Jéger. Verstarkt hat die Nachfrage ihrer Ansicht nach, nebst Hebammenmangel, die
Tatsache, dass aufgrund der Ausbreitung von Covid19 bis auf Weiteres keine Kurse vor Ort
stattfinden kénnen.

Das Herz der viMUM Plattform ist der digitale Geburtsvorbereitungskurs im eLearning-
Format mit 20 Modulen rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Im
Kurs werden 120 wesentliche Fragen von 8 Experten beantwortet. Dazu gibt es 18
Bewegungs- und Entspannungs-Ubungen aus dem Bereich Yoga und Pilates und das
Spezialmodul Erndhrung in der Schwangerschaft und Aromatherapie. Der Kurs ist
angereichert durch 15 Checklisten und Infoblattern und 20 Quizfragen. Ergénzt wird
dieser um eine individuelle Expertenberatung durch Hebammen und Gynékologen.

Das Gewinnspiel l1auft im Zeitraum 08.04.2020 — 13.04.2020 Uber den Instagram-Kanal
(geburtsvorbereitung_at_home) der viMUM GmbH.

Alle wichtigen Infos zum Gewinnspiel sind unter https://www.vimum.com/gewinnspiel-
teilnahmebedingung/ zusammengefasst.

Mehr Information zum digitalen Geburtsvorbereitungskurs und zu viMUM gibt es hier:
WWw.vimum.com.
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