Medienmitteilung

Go digital, baby!

Start-Up viMUM und Krankenkasse BKK VBU setzen auf digitale

Geburtsvorbereitung fiir werdende Eltern

(Herrsching, 12.11.2020) Seit einem Jahr bieten das Start-Up viMUM gemeinsam mit der
Krankenkasse BKK VBU digitale Kurse fiir werdende Eltern an. Neben Lernvideos und
Mitmach-Ubungen unterstiitzen vor allem Live-Angebote und eine persénliche Beratung die

werdenden Miitter - und Viiter!

Geburtsvorbereitungskurse sind vielerorts rar und fiir Schwangere mit Kindern oft
schwer umzusetzen. Nicht zuletzt erschwert die Corona-Pandemie vielen
Schwangeren den Weg zu einem herkémmlichen Kurs. Mit einem breit geficherten
Angebot an Online-Kursen hat viMUM nun Bewegung in das Thema
Geburtsvorbereitung und die erste Zeit mit Kind gebracht: Das innovative Start Up aus
Herrsching am Ammersee bietet zahlreiche Online-Kurse on demand, Live-
Sprechstunden in kleinen Gruppen und eine persoénliche, individuelle Beratung durch

Experten rund um die Themen Geburt, Stillen oder Babymassage.

Flr eine optimale Versorgung der Schwangeren und frisch gebackenen Eltern verfiigt
viMUM Uber ein umfangreiches Expertennetzwerk aus Hebammen, Gynakologen und
Kinderarzten, das durch Psychologen, Okotrophologen und Spezialtrainern

komplementiert wird.

,Um den Weg von der ersten Idee bis hin zum funktionierenden Start-Up zu gehen,
brauchte es neben einem groRen Netzwerk vor allem eine Vision: Den werdenden
Muttern von heute eine verlassliche inhaltliche Basis zur Verfligung zu stellen, die
Sicherheit und gleichzeitig Flexibilitat bietet”, schildert viMUM-Griinderin Ulrike Jager
ihre Erfahrungen des ersten Jahres. ,Vor allem in der Corona-Pandemie wurden die

Online-Kurse dankbar von vielen werdenden Eltern angenommen®, so Jager.
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Zu den ersten Partnern, die diese ldee unterstiitzten, gehort die Krankenkasse BKK
VBU, die ihren Kunden als erste Kasse das Angebot der Online-Kurse kostenfrei zur
Verfligung stellt. ,Mit viMUM kénnen wir unseren Kundinnen und Kunden eine
optimale Alternative zur Hebammenversorgung vor Ort bieten. Alle Fragen zum
Thema Schwangerschaft, Geburt oder Wochenbett kénnen somit tber die Kursinhalte
und ergédnzend durch fachkundige Gynadkologen und Hebammen im persdnlichen
Gesprach unkompliziert und zeitnah geklart werden®, erklart Lars Straubing,

Geschéftsbereichsleiter Vertragsmanagement bei der Krankenkasse BKK VBU.

Weitere Informationen auf www.vimum.com und meine-krankenkasse.de
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