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Erklärung zur Teilnahme an der Besonderen Versorgung vimum nach § 140a 
Absatz 1 Satz 2 SGB V der BAHN-BKK – online Rückbildungskurs 
 
Hiermit erkläre ich, dass 

 ich bei der BAHN-BKK zum jetzigen Zeitpunkt ungekündigt versichert bin. 

 meine Teilnahme am vimum online-Rückbildungskurs  

 ich die Versicherteninformation zur Teilnahme- und Einwilligungserklärung und zum Datenschutz – vimum -  
Geburtsvorbereitungs- und Rückbildungskurs, insbesondere über meine Rechte und Pflichten, gelesen und 
verstanden habe und damit einverstanden bin. 

 mir bekannt ist, dass die Informationen, die ich durch die Nutzung von vimum erhalte, unverbindliche 
Empfehlungen und Auskünfte darstellen. Technische Fehler können nicht vollständig ausgeschlossen 
werden. Die BAHN-BKK haftet nicht für mögliche Schäden, die durch die Programmnutzung entstehen. 

 mir bekannt ist, dass die durch das online-Programm vermittelten Inhalte nicht zur Selbstdiagnose oder 
Selbstbehandlung herangezogen werden können. Es ersetzt nicht den Besuch beim Arzt und/oder der 
Hebamme. 

 ich einen Internetzugang und einen Computer/Tablet/Smartphone besitze, um vimum nutzen zu können.  

 ich neben der Teilnahme an dem vimum online-Rückbildungskurs eine weitere gleichartige Inanspruchnahme 
eines Rückbildungskurses nach § 134a oder § 140a SGB V zu Lasten der BAHN-BKK für dieselbe Geburt 
ausgeschlossen ist. 

 die BAHN-BKK sich vorbehält sich, anhand von Abrechnungsdaten die Teilnahme am Versorgungsangebot 
und die Erfüllung des im Vertrag umschriebenen Versorgungsauftrages durch die vertraglich gebundenen 
Leistungserbringer zu prüfen und meine Teilnahme an diesem Vertrag bei Nichteinhaltung zu beenden. 

 mein Recht auf freie Arztwahl durch die Teilnahme an diesem Vertrag unberührt bleibt. 
 
Mir ist bekannt, dass  

 die Teilnahme am vimum online-Rückbildungskurs freiwillig und für mich kostenfrei ist und mit dem Tag der 
Unterzeichnung bzw. der elektronischen Abgabe der Teilnahmeerklärung und datenschutzrechtlichen 
Einwilligungserklärung beginnt. Die Teilnahme kann nach Ablauf der Widerrufsfrist bei Vorliegen eines 
wichtigen Grundes, mit Wirkung für die Zukunft, außerordentlich gekündigt werden. Dabei ist das Datum auf 
der Kündigung maßgebend. Ein wichtiger Grund für eine Beendigung der Teilnahme kann vorliegen, wenn 
z.B. das Zutrauen in die Informationsvermittlung bzw. die Informationsinhalte zur individuellen Unterstützung 
nicht mehr gegeben ist. Die Kündigung ist in Textform an die BAHN-BKK zu senden.  

 ich die Teilnahme am vimum online-Rückbildungskurs innerhalb von 2 Wochen nach Abgabe widerrufen 
kann (zur Fristwahrung genügt die rechtzeitige Absendung). Der Widerruf ist in Schrift- oder Textform an die 
BAHN-BKK zu senden und ohne Angabe von Gründen möglich. 

 die Teilnahme an der Besonderen Versorgung automatisch endet, 

 mit der vollständigen Erbringung der nach diesem Vertrag vorgesehenen Leistung oder mit Beendigung 
des Vertrages. Das Behandlungsende wird in der beiliegenden Versicherteninformation näher 
erläutert.  

 mit dem Wechsel zu einer nicht beteiligten Krankenkasse. 

 mit dem Ende des nachgehenden Leistungsanspruchs nach § 19 SGB V. 

 zur Qualitätsverbesserung dieser Besonderen Versorgung, nach Abschluss der Behandlung ggf. 
Versichertenbefragungen durchgeführt werden.  

 

Einwilligungserklärung Teilnahme 

☐ Ja, ich möchte an dem Vertrag über eine besondere Versorgung gemäß § 140a SGB V mit digitalen 

Angeboten vimum online–Rückbildungskurs teilnehmen. 

 

☒ Ja, ich habe die Versicherteninformation zur Teilnahme- und Einwilligungserklärung und zum Datenschutz – 

vimum -  Geburtsvorbereitungskurs und Rückbildungskurs, insbesondere über meine Rechte und Pflichten 
gelesen und verstanden und erkläre mich damit einverstanden. 

 

☒ Ja, ich möchte die Leistungen des o. g. besonderen Versorgungsvertrages zwischen den vorgenannten 

Leistungserbringern nutzen und wünsche eine Versorgung auf der Grundlage der mir vorgestellten digitalen 
Angebote. 
  


